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Mit bodycur gesund abnehmen – jetzt auch

in München

In München hat am 5. Februar 2005 direkt am Stachus ein

bodycur-Therapiezentrum eröffnet – das insgesamt 26.

deutschlandweit. In der Neuhauser Straße 47 hilft das geschulte

bodycur-Team beim gesundheitsbewussten Abspecken. Laut

Statistik sind 57 Prozent der Deutschen ernährungsbedingt

übergewichtig und zwei Drittel davon möchten schlanker wer-

den. Die bodycur-Methode trägt im Wesentlichen durch eine

nachhaltige, alltagstaugliche Ernährungsumstellung und die in-

tensive Betreuung durch geschulte Mitarbeiter zum langfristigen

Abnahme-Erfolg bei. Der neue Speiseplan wird in der Phase der

Gewichtsreduktion durch eine Vitalstoffkombination ergänzt. Sie

unterstützt die Gewichtsreduktion und beugt Mangelerschei-

nungen vor. Eiweiß-Shakes, Fertigprodukte oder Ähnliches

werden nicht angewandt. Das Konzept steht unter ständiger

ärztlicher Kontrolle.

Birgit Bauer und Wolfgang Gerhart sind die Inhaber des neuen

Münchner bodycur-Therapiezentrums – und begeistert von dem

Konzept zur gesundheitsbewussten Gewichtsreduktion. Die

gelernte Reiseverkehrskauffrau kennt den Erfolg von bodycur

aus eigener Erfahrung. Im Februar 2004 fing sie eine Therapie im

bodycur-Zentrum in Fürstenfeldbruck an. Innerhalb eines Jahres

verlor sie insgesamt 46 Pfund. Ihr Lebensgefährte Wolfgang

Gerhart unterstützte sie während ihrer Therapie und begleitete

sie zu den Treffen nach Fürstenfeldbruck. Friederike Neumaier,

Inhaberin des dortigen Zentrums und erfolgreiche Franchise-

Partnerin, brachte das Paar auf die Idee, sich mit einem eigenen

Therapiezentrum selbständig zu machen. Für die 34-Jährige, die
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zu diesem Zeitpunkt als Team-Assistentin bei einer renommierten

Bank arbeitete, kam der Vorschlag zur richtigen Zeit. „Ich suchte

nach einer neuen beruflichen Herausforderung“, sagt Birgit

Bauer. „Der Gedanke, mich selbständig zu machen, war schon

lange in meinem Kopf. Es fehlte nur die passende Idee.“

Im Juni 2004 fingen Bauer und Gerhart an, die ersten Gespräche

mit Frank Boerner, Inhaber und Geschäftsführer der bodycur

gmbh in Überlingen, zu führen. Dann entschied sich das Paar

schnell: Im Oktober 2004 unterschrieben sie gemeinsam den

Franchise-Vertrag. Mit einer klaren Arbeitsteilung: Birgit Bauer

übernimmt die Leitung im Therapie-Zentrum vor Ort, Wolfgang

Gerhart unterstützt sie als „Mann im Hintergrund“ bei organisato-

rischen Dingen.

Da Birgit Bauer bereits selbst mit bodycur abgenommen hat, ist

sie bestens mit der Methode vertraut. „Als Kundin habe ich mich

immer sehr gut betreut gefühlt“, blickt Birgit Bauer zurück. „Und

so geht es mir auch heute als Franchisenehmerin. Bei bodycur

bin ich mit meinen Bedürfnissen in guten Händen.“ In ihrer neuen

Position als Franchisenehmerin schätzt sie vor allem die enge

Zusammenarbeit mit Franchisegeber Frank Boerner und den

Austausch mit anderen Franchisenehmern. „Gespräche sind

unheimlich hilfreich. Da kommt einem der Schritt, ein eigenes

Therapie-Zentrum zu führen, nicht mehr so groß vor“, sagt Birgit

Bauer. „Ich freue mich vor allem darauf, bald meine eigenen Er-

fahrungen an meine Kunden weiterzugeben.“

Das Therapiezentrum von Birgit Bauer und Wolfgang Gerhart,

das in einem renovierten Kino-Saal des Karlstor Kinos einge-

richtet wurde, verfügt über 136 Quadratmeter Fläche, aufgeteilt

in drei Räume und den Thekenbereich. Dass sie so schnell eine

passende Immobilie finden konnten, sieht die Inhaberin als Glück

und auch ein bißchen als Schicksal an. Denn: Das Gebäude ist
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ihr vertraut – hier absolvierte sie bereits vor 15 Jahren erfolg-

reich ihre Ausbildung zur Reiseverkehrskauffrau. „Ein gutes

Zeichen für einen Neu-Anfang“, findet Birgit Bauer.

bodycur

Bundesweit setzt bodycur in 26 Therapiezentren mit seiner Me-

thode seit 15 Jahren konsequent und erfolgreich auf ausgewo-

gene und schmackhafte Mischkost. Mehr als 10.000 Kunden

haben in dieser Zeit ihr Gewicht mit bodycur erfolgreich redu-

ziert – und gehalten.

München, im Februar 2005


