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bodycur expandiert kraftig

Drei neue Franchisepartner fur den Anbieter

gesundheitsorientierter Gewichtsreduktion

Die bodycur gmbh, Uberlingen, hat zu Beginn des Jahres 2005
drei neue Partner gewonnen. Am Dienstag, den 1. Marz, feiert
das Therapiezentrum in UIm seine Er6ffnung. Bereits seit An-
fang Februar ist bodycur mit zwei Franchise-Betrieben auch in
Minchen und LUbeck vertreten. Damit wachst das Unternehmen
auf 28 Therapiezentren flr gesundheitsorientierte Gewichts-
reduktion an. ,bodycur steht fir ,Abnehmen mit Genuss’ und ist
besonders alltagstauglich. Daher kommt der Markterfolg des
Konzepts®, begrindet Frank Boerner, Geschaftsflhrer der
bodycur gmbh. Seit 2002 expandiert das Unternehmen mittels
der partnerschaftlich organisierten Vertriebsform Franchising.

Die Methode zur gesundheitsorientierten Gewichtsreduktion
setzt seit 15 Jahren erfolgreich auf ausgewogene und
schmackhafte Mischkost: mageres Fleisch, Fisch, viel Obst und
Gemuse. AuRerdem wird weitestgehend auf starkehaltige Koh-
lenhydrate verzichtet. Und bodycur geht noch einen entschei-
denden Schritt weiter: Neben wenig Kohlenhydraten ist auch
wenig Fett oberstes Gebot. Also: ,Low Carb + Low Fat".
EiweilRshakes, Fertigprodukte oder Ahnliches werden nicht

verwendet.

Wahrend der Therapie werden die Kunden individuell und kom-
petent betreut. Die ,heilRe* Abnahmephase dauert im Normalfall
vier Wochen. Dabei tragt der tagliche Besuch im Therapiezen-
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trum wesentlich zum Erfolg bei. Neben dem Gang auf die ge-
eichte medizinische Waage stehen personliche Gesprache zur
Analyse des Erndhrungsverhaltens im Vordergrund. Eine drei-
wochige Nachkur sorgt daflir, dass es auf lange Sicht beim
Wohlfihlgewicht bleibt. In der anschliefenden sechsmonatigen
Langzeitbetreuung werden die neuen, gesunden Essgewohn-
heiten und andere figurférdernde Verhaltensweisen — Stichwort
Ausdauerbewegung — noch fester etabliert. Einmal wdchentlich
wird kontrolliert, ob die Kilozahl ,noch stimmt®. Wenn nicht,
werden sofort individuell angepasste Gegenmalnahmen
eingeleitet, wie beispielsweise ein paar zusatzliche Diattage.

Das ganzheitliche Vier-Saulen-Konzept von bodycur hat sich
bewahrt. Mehr als 10.000 Kunden haben ihr Gewicht bereits
erfolgreich reduziert — und gehalten. Die Methode steht fir eine
nachhaltige, alltagstaugliche Ernahrungsumstellung und perma-
nente Betreuung durch ein gut geschultes Team. Eine Vitalstoff-
kombination, die den Fettstoffwechsel und damit die Abnahme
unterstitzt und Mangelerscheinungen vorbeugt, sowie eine
langfristig angelegte Bewegungstherapie sind weitere wichtige
Bestandteile. Das Konzept beruht auf den neusten erndhrungs-
wissenschaftlichen Kenntnissen und steht unter standiger arzt-
licher Beratung und Kontrolle.

Die Weichen flur die weitere Expansion sind gestellt. Bis 2007
will bodycur mit insgesamt 55 Therapiezentren bundesweit und
in den deutschsprachigen Nachbarlandern vertreten sein. Das
Unternehmen ist Voll-Mitglied im Deutschen Franchise Verband
e.V. und damit dem strengen europaischen Ehrenkodex fur
Franchise-Systeme verpflichtet. Auch die KfW-Mittelstandsbank
(ehemals DtA) stufte das Konzept als forderungsfahig ein.

Uberlingen, im Februar 2005



