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Zwei Generationen Frauenpower – bodycur-

Partnerin Friederike Neumaier und ihre

Tochter Susanne

Erfolg ist keine Frage des Alters, dachte sich Friederike

Neumaier. Und machte sich mit Ende 50 mit einem bodycur-

Therapiezentrum selbstständig. Ihr Mut und ihr Einsatz wurden

belohnt: Inzwischen engagiert sich auch Tochter Susanne voll

im Betrieb, und bereitet sich auf die Übernahme des erfolgrei-

chen Geschäfts vor.

Die Hose spannte, der Blazer wollte nicht mehr zugehen. Und

bei jedem Blick in den Spiegel wurde Friederike Neumaier unzu-

friedener. Um die überflüssigen Pfunde endlich loszuwerden,

suchte die Diplom-Psychologin schließlich professionelle Hilfe –

im Münchner Therapiezentrum. Und siehe da: Schon nach

wenigen Wochen war das Übergewicht dank der Methode zur

gesundheitsorientierten Gewichtsreduktion vergessen, der

figurbetonten Sommergarderobe stand nichts mehr im Wege.

Dass die erfolgreiche Schlankheitskur auch zum Start in eine

neue Karriere werden würde, hätte Friederike Neumaier zu-

nächst nicht erwartet. „Ich war zwar schon länger nicht mehr

richtig zufrieden mit meiner Arbeit und auf der Suche nach einer

neuen beruflichen Perspektive“, erinnert sich die heute 61-Jäh-

rige. „Aber ein eigener Betrieb? In meinem Alter?“ Doch mit dem

wiederentdeckten positiven Körperbewusstsein stieg auch das

Selbstvertrauen: Neumaier entdeckte die Unternehmerin in sich.

Und wusste auch sofort, mit welchem Geschäftskonzept sie

sich selbstständig machen wollte: Ein eigenes bodycur-Thera-

piezentrum sollte es sein. Der Erfolg eines Bekannten, Lizenz-
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nehmer in Ingolstadt, bestärkte sie noch in ihrem Ziel. „Ich hatte

ja am eigenen Leib erfahren, wie effizient, nachhaltig und seriös

die Methode ist. Und wie sehr sie Menschen hilft, die jahrelang

unter ihrem Übergewicht gelitten haben. So eine sinnvolle

Aufgabe konnte ich mir für mein weiteres Berufsleben sehr gut

vorstellen“, schildert Neumaier heute. „Außerdem hatten mir die

Atmosphäre und die Abläufe im Zentrum immer sehr zugesagt.

Und ein starkes Interesse an Themen wie Wellness, gesunde

Ernährung und Genuss – na, das hatte ich nun wirklich schon

immer.“ Dass sie außerdem Führungsqualitäten und einen

gesunden kaufmännischen Verstand mitbrachte, machte Friede-

rike Neumaier zur idealen Partnerin für bodycur. Sie hospitierte

noch in den Therapiezentren in Ingolstadt und München – und

eröffnete dann im Januar 1999 ihren eigenen Betrieb in Fürsten-

feldbruck.

Viel Unterstützung bei der Gründung und im Geschäftsalltag

bekam Friederike Neumaier nicht nur von der bodycur-System-

zentrale. Sondern auch von ihrer Tochter Susanne, 27 Jahre.

Die gelernte Arzthelferin beeindruckten der nachhaltige Ab-

nahmeerfolg ihrer Mutter und die guten wirtschaftlichen Per-

spektiven des Systems. Vor allem überzeugte sie aber die ge-

sundheitsbetonte Ausrichtung des Diätprogramms. „Keine

schädlichen Wundermittel, sondern eine ausgewogene, leckere

Kost, die dem Körper insgesamt gut tut, zum Beispiel Blutdruck,

Cholesterin- und Zuckerspiegel positiv beeinflusst“, schildert sie.

„Dazu die intensive Betreuung, die hilft, das Essverhalten lang-

fristig zu ändern. Das ist wirklich eine Methode, hinter der ich

stehen kann.“ Inzwischen arbeitet sie ebenfalls mit vollem Ein-

satz für bodycur und unterstützt ihre Mutter bei Kundenbetreu-

ung, Verwaltung und der Darstellung des Zentrums nach außen.
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Nach mehr als fünf Jahren im Geschäft sind die Neumaiers und

bodycur in Fürstenfeldbruck eine feste Größe. Über 50 Prozent

der Kunden kommen nach einer Empfehlung durch eine zufrie-

dene Vorgängerin ins Zentrum, viele hören sogar von ihrem Arzt

erstmals von bodycur. Trotz Wirtschaftskrise, die auch an ihrem

Betrieb nicht spurlos vorbeigegangen ist, können Mutter und

Tochter gut von den Einnahmen aus ihrem Geschäft leben. Kein

Wunder also, dass sie dem System langfristig verbunden bleiben

möchten. Friederike Neumaier will sich zwar in einigen Jahren

aus dem aktiven Geschäft zurückziehen. Die Weichen für den

Generationswechsel im Betrieb sind aber schon gestellt: Tochter

Susanne wird in die Fußstapfen ihrer Mutter treten, denn: „Eine

sinnvolle und zutiefst befriedigende Aufgabe, viel Kontakt zu

netten Leuten, ein guter Verdienst – was will man mehr für sein

Berufsleben?“

Überlingen, im März 2005


