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Mirjam wnd Tobias Eisele sind er-
fahrene Sportphysiotherapesten,
Gleichzeitig bieten sie in dea
Aktimazentrea in GieBen-Linden
und Asslar-Wérdor! auch alterna-
tive Behandlumsglormen an

AKTIMA EROFFNET DEPENDANCE IN ASSLAR
UND KOOPERIERT MIT GROSSUNTERNEHMEN

Viel Eigenenergie haben Tobias und Mirjam Eisele bisher in ihre Aktima-Niederlassungen gesteckt. Rund 20
Mitarbeiter kiimmern sich auf einer Flache von 650 Quadratmetern um das gesundheitliche Wohlbefinden der Kunden.

m Nachinein, als der Kunde die nach Feng

Shui-Prinzipien gestylten Riumlichkeiten

des Aktima.Gesundbeitszentrum in Linden
gerade verlassen hatte, hat sich Tobias Eisele
dann doch etwas geldrgert. Eigentlich hatte er
selbst auf die kee kommen massen, die ihm
sein Patient — kein geringerer als der oberste
Boss des Pharmaunternchmens Stada -, soe-
ben nahegelege hatte, Der Manager hatte ithm
vorgeschlagen, die Gesundheits- und Therapie-
Dienstleistungen von Aktima auch mal direkt
in cinem GroBunternchmen wic ctwa Stada
anzubieten. Das Jeuchtete ein. Kommit der
Prophet nicht zum Berg,, so geht der Berg ¢ben
zum Propheten, dachte sich Tobias Eiscle und
begann gemeinsam mit Ehefrau Mirjam, nach-
dem sie kurz darauf auch offiziell griines Licht
erhalten hatten, Konzepte fiir den Vor-Ort-
Einsatz bei Stada zu entwickeln. Innerbalb
weniger Monate war ein Fitness- und Be-
handlungsraum eingerichtet, wobei der Unter-
nehmenschef quass als Starthilfe die Kosten fiir
die ersten zwalf von den Mitarbeitern in An-
spruch genommenen Trainingscinheiten (ber-
nahm. Fur Folgetrainings gab es dann imerhin
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noch 50 Prozent aus der Firmenkasse dazu. Das
interne gesundheitsorientierte Fitnessangebot
entwickelte sich sehr schnell zum Rénner. Fin
Viertel der 250-k8phigen Belegschaft aus der
Verwaltung hat sich mittlerweile vor oder nach
der regulliren  Arbeitszeit den  Aktima
Mm anvertramt. Nachdem die Mitar
beiter in der Produktion gelyiet batten, welche
Privilegien die Verwaltungsleute genicBen,
wollten auch sie nicht kinger zuriickstehen und
begehrten ebenfalls einc gleichwertige Fitness
und Gesundheits-Binrichtung. Inzwischen
steht fest: sie werden sic bekommen. Derzeit
berlegen Migam und Tobias Eiscle, ob sikh
das Bad Vilbeler Modell nicht auch auf die hei-
mischen GroBunternehmen ibertragen liefe.
SchiieSlich profitierén Unternchmen nicht
wenig, wenn sie die Gesundheit threr Mit-
arbeiter aktiv fordern.

DEN RUCKEN FREI MIT DER FPZ-METHODE

Viele der Leute, die 2u Aktima nach Linden
oder in die peue Niederlassung nach Asshar
Werdorf kommen, leiden unter Ruckenpro-
blemen. In der Regel st cine ru schwach ausge

pragte Muskulatur, gerade im Bereich von
Rumpf und Halswirbelsiivle dafiir verantwort-
lich. Mirjam Eiscle: .Eine unserer Hauptaufga-
ben besteht darin, die gezielte wirbelsiulensta-
bilisierende Muskukstur unserer Kunden auf
rubauen.” Sie stiitzt sach ber threr Arbeit am
Patienten auf die dber viele Jahre wissenschaft-
lich hervorgebrachten Erkenntnisse des Kolner
Forschungs- und Priventivzentrums (FPZ).
Das FPZ-Programm wurde 1998 fur scine vor
bildliche Qualititssicherung in der Medizin
mit dem renommierten Richard-Mernen-Preis
ausgezeichnet, ,Am Anfang”, so die Theraple-
kiterin mit FPZ-Zertifikar, Mirjam Eisele,
“steht als erstes éine Funktionsanalyse, mit der
sich alle Schwachstellen exakt bestimmen las
sen. Auf Basis der Analvsergebnisse entwickeln
wir dann far jeden ein maBgeschneidertes
Tramingsprogramm. Bei c¢in bis zwei Trai-
ningscinheiten in der Woche hat es bisher fast
peder geschafft, seine Riickenschmerzen spiir-
bar zu indern. Das haben auch viele Kranken-
kassen erkannt und tibernchmen deshalb auch
bercitwillig die Kosten fur die sich sinnvoller-

weise anschlieBenden PraventivimaBnahmen,”




GESUNDHEIT IM SPANNUNGSFELD

VON KORPER, GEIST UND SEELE

Wer die Rdumlichkeiten von Aktima betritt, er-
kennt sofort, dass es hier um deutlich mehr
geht als um den Aufbau von erschlafften Mus-
kelgruppen. Die Riume sind gemif den Er-
kenntnissen der Feng Shui-Lehre gestaltet. To-
bias Eisele: ,Durch meine Titigkeit mit Men-
schen und ihren Krankheitsbildern habe ich
erkannt, dass duflere und hier vor allem die
raumlichen Einflisse Heilung und Wohlbefin-
den begiinstigen beziehungsweise blockieren
kénnen. Auf der Suche nach alternativen Be-
handlungsansitzen zur schnellen und ursich-
lichen Genesung seiner Patienten hat er dann
immer wieder festgestellt, wie wichtig auch der
Einklang von Korper, Seele und Geist ist.
Deshalb, so Eisele, miissten vorliegende Blo-
ckaden auf jeden Fall erkannt, behandelt und
gelost werden. Der gelernte Masseur mit der
physiotherapeutischen Zusatzausbildung ist
deshalb sehr froh, dass alle Behandlungsfor-
men, und nicht nicht nur die alternativen Me-
thoden, in einem angemessenen Umfeld statt-
finden. So auch die Spezialitit von Tobias Eise-
le: die Begradigung von Beckenschiefstinden.
Bei dieser etwa zwanzig bis dreiffig Minuten
dauernden Behandlung gelingt es ihm immer
wieder, bestehende Blockaden auf sanfte Art zu
losen. Der Korper des Patienten richtet sich
wieder auf, Beinlingenunterschiede, Becken-
schiefstand und leichte Skoliosen geraten wie-
der ins Lot. ,Wihrend der Behandlung spiirt
der Betroffene meist nur ein durchaus ange-
nehmes Kribbeln und auch etwas Wiirme®, be-
schreibt er die Erfahrungen seiner Patienten.

Aktima im Uberblick:

¢ Haushesuche

e Krankengymnastik/Physiotherapie

¢ Massage

* Fango, HeiBluft, heiBe Rolle

e Eis-Therapie

= Elektrotherapie

e Manuelle Lymphdrainage

e Manuelle Therapie

e Schlingentisch

* Rehabilitation nach Sport- und
Unfallverletzungen

» Ailternative Behandlungsformen

extra

Néhere Informationen:

aktima Therapie & Gesundheit GmbH
Robert-Bosch-StraBe 4a

35440 GieBen-Linden

Telefon: 06403 - 28 89

Telefax: 06403 - 2996

E-mail: info@aktima.de

aktima Therapie & Gesundheit GmbH
HauptstraBe 49

35614 ABlar-Werdorf

Telefon: 06443 - 83 38 00
www.aktima.de

GUT ESSEN UND ABNEHMEN MIT BODYCUR

Eine Besonderheit innerhalb der Aktima-Angebotspalette ist das bodycur®-
Konzept. Dauerhafte Gewichtsreduktion ist das Ziel der fachlich anerkannten Ab-
nehmkur. Genauer handelt es sich um eine ganzheitliche Therapie, die auf den na-
tiirlichen Bediirfnissen des Kdrpers beruht und sich grundlegend von den meisten
Diten unterscheidet. Auch wenn es paradox klingt: die Kur setzt auf gutes Essen.
Anders als bei vielen Mangeldidten muss man bei bodycur® gut und abwechs-
lungsreich essen. Die Strategie ist ebenso genial wie einfach: auf Fett, Zucker,
Kartoffeln und Nudeln verzichten und statt dessen viel tierisches Eiweil und Ge-
miise zu sich nehmen. Gut wiirzen und sehr viel dazu trinken. ,ErfahrungsgemaR”,
so Mirjam Eisele, ,reduziert sich das Kérpergewicht schon im Laufe der ersten vier
Wochen um acht bis zehn Prozent. Es ist wichtig, eine Erndhrungsumstellung her-
beizufiihren, die anhélt. Deshalb bieten wir eine Langzeitbetreuung mit oder ohne
Bewegungstherapie an.” Nachdem die ersten Teilnehmer hoch zufrieden und um
einiges leichter aus der ,Didt” hervorgegangen sind, will Aktima die Kur auch in
Unternehmen durchfiihren. Infos unter: www.aktima.de u. www.bodycur.de
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