Konzept

bodycur im Restaurant Baader in Heiligenberg

Kein Fett, kein Ol, kein Zucker -

Schlanke Kiiche mit Pfiff

Clemens Baader hat in den letzten Monaten
30 Kilo Gewicht verloren. Damit ist der
Sternekoch von Heiligenberg, hoch tber dem
Bodensee, ein idealer Werbetrager in eigener
Sache: Sein Restaurant ist sozusagen der
gastronomische Prototyp fir das Konzept
Lbodycur - schlanke kiiche” — eine
spannende Antwort auf die Megatrends
Gesundheit, Wellness & Fitness.

"

i} ordon bleu & la body-

cur? Fiir das einfallsrei-
che Mitglied der Jeunes
Restaurateurs kein Problem:
mageres Fleisch und Schinken
sind eh’ erlaubt, der Kdse wird
durch Magerquark ersetzt,
paniert wird mit Eiweif und
Kndckebrotraspeln, gebraten
nicht mit Ol in der Pfanne,
sondern auf Bratpapier im
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Nach diesem Konzept, das auf
der bewdhrten  Slimpoint-
Methode aufbaut, haben
bereits 40.000 Bundesbiirger
tiberfliissige Pfunde verloren.
Unter neuem Namen und ver-
bessertem  Therapie-Konzept
ist das Franchise-Unterneh-
men bodycur 2002 an den
Start gegangen. Firmensitz ist
Uberlingen. Innerhalb eines
Jahren haben 21 Lizenzneh-
mer  bodycur-Beratungszen-
tren eroffnet. Schwerpunkte
sind Bayern, Baden-Wiirttem-
berg, NRW und Thiiringen.
Ein wichtiges Kriterium der
bodycur-Therapie ist die All-
tagstauglichkeit, d.h. der Spei-
seplan ist so zusammenge-
stellt, dass die Therapieteil-
nehmer (zu 90 Prozent immer
noch Frauen) alle Gerichte
auch fiir ihre Familie kochen
konnen. ,In der Vergangen-
heit sind immer wieder Frauen
zu mir gekommen, deren
Eheminner gerne ein-, zwei-

Backofen. Nach  wenigen
Minuten sind die ,bodycur
Cordon bleu” fertig und mit
einem knackigen Salat servier-
bereit - ein leckeres Gericht,
das dem Gast kulinarischen
Genuf} verspricht und keiner-
lei Assoziationen nach Mager-
kost, Verzicht, Didt, etc. auf-
kommen lafit.
»Spargelbrunch” fiir einen

mal die Woche abends zum
Essen ins Lokal gehen”,
erzahlt Boerner. Das Problem,
diesen Wunsch in die Body-
cur-Therapie zu integrieren,
war eines der Motive, warum
der Bodycur-Chef auf die
Gastronomie zugegangen ist.
Von der Zentrale in Uberlin-
gen zum Spitzenkoch auf dem
Heiligenberg ist es nur ein Kat-
zensprung. Die anfdngliche
Skepsis von Clemens Baader
schlug schnell in Begeisterung
um, als er erkannte, wie gut
die bodycur-Kiiche sowohl sei-
nem eigenen Korper als auch
seinem Restaurant tut. ,Dieses
Angebot wird von den Gisten
angenommen®, so  seine
ersten Erfahrungen. ,In man-
chen Wochen werden bis zu
50-Bodycur-Mentis bestellt, an
Tagen wie Ostern, wo eher
Schlemmen angesagt, weni-
ger. Fur Gaste, die auf gesund-
heitsbewusste Erndhrung ach-
ten, ist es ein zusidtzlicher
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(29 Euro) oder fiir zwei (flir 49
Euro), Giénseleber, 5-Gang-
Gourmetment,... - in seinem
Restaurant huldigt Clemens
Baader der hohen Schule der
Kochkunst, modern und inno-
vativ umgesetzt, wie es sich
fir ein Mitglied der ,Jeunes
Restaurateurs” gehort. Neben
der Eingangstiir sticht aber ein
ungewohnliches Schild ins
Auge: das Logo von bodycur.
Und in der Speisekarte im Aus-
hang wird der Gast dariiber
informiert, dass er in Baaders
Restaurant stets auch ein
,bodycur-Menti“ wahlen
kann.

Noch Fragen?

Silencehotel & Restaurant |
Baader in Heiligenberg,
Tel.: 07554 /8020
www.hotel-baader.mdo.de

Fa. bodycur in Uberlingen, |
Tel.:07551/694 69
www.bodycur.de
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Unter dem Motto ,nattirlich
schlank” propagiert bodycur
eine ganzheitliche Therapie,
bei der das Abnehmen durch
eine negative Energiebilanz
(wdhrend der Therapie) und
das - meist viel schwierigere -
Halten des Gewichts (nach der
Therapie) durch eine ausgegli-
chene Energiebilanz erreicht
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Anreiz, wiederzukommen.“
Fir die ,schlanke Kiiche von

bodycur” hat Baader 30 Basis-

Rezepte entwickelt - von
,Bodensee  Gazpacho” bis
»Schnee-Eier auf Joghurtcre-
me mit Himbeeren”, von

,Asia-Hiihnchen mit Broccoli-
Flan“ bis ,Gemtisecarpaccio
mit mariniertem Truthahn
und Grapefruit”. Die bodycur-
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Ideenreicher Verfechter der
bodycur-Kiiche: Spitzen-
koch Clemens Baader.

wird. Basis ist die Umstellung
der Erndhrung (mit 3 Haupt-
und 2 Zwischenmahlzeiten
am Tag, 2-31 Flissigkeitsauf-
nahme). Um Hungergefiihle
gar nicht erst aufkommen zu
lassen, steht eine ausgewogene
Mischkost mit reduziertem
Energiegehalt, aber erhthtem
Eiweiflanteil ~wdhrend der
Therapie auf dem Speiseplan.
Ganz oben auf der ,Verboten*-
Liste rangieren: Zucker, Ol,
Butter, Sahne, Weifibrot, Kar-
toffeln, Nudeln, und Reis.
Alles andere (vor allem Fleisch,
Fisch, Salat, Gemiise) ist
yerlaubt’. Im Kern lautet die
Botschaft: SchlufR mit ,Satti-
gungsbeilagen” und fettiger
Zubereitung!

Das Ergebnis kann sich
sehen lassen: ,Bei einer vier-
wochigen  bodycur-Therapie
dirfen die Teilnehmer mit
einer  Gewichtsreduzierung
von 8-10 Prozent rechnen”, so
bodycur-Chef Frank Boerner.

Kiiche ist in der Zubereitung
nicht schwierig, aber gewoh-
nungsbedurftig. Mit Tricks
und Raffinesse hat Baader es

geschafft, auch ohne die
Verwendung von scheinbar
sunverzichtbaren” Zutaten

wie Ol eine variationsreiche
Kiiche zu kreieren. Beim Asia-
Hithnchen werden die Zwiebel
beispielsweise mit Knoblauch



