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i Von Bodycur bis Trennkost - fiinf tolle
" Frauen verraten ihre personlichen
SCHLANK-GEHEIMNISSE. Das Beste: i
Gequailt hat sich keine, denn Hunger .
stand nicht auf dem Speiseplan... |

MONIKA RAMANN (46): ,, TAGLICHE
Body(u[ GEWICHTSKONTROLLE!“ Als ihre 3

Waage auf die 100 Kilo zuging (bei i
GroRe 54), beschloR die Biirokauffrau aus Dietzenbach: , Jetzt .
tu’ ich was!“ Uber eine Anzeige erfuhr die Schwabin (1,72 ;
m/heute 75 Kilo) von Bodycur: In 36 deutschlandweiten The- ]
rapiezentren lernt man, sich gesund zu ernahren, wirddazu &
medizinisch und psycholgisch
betreut. Schon der erste Satz der
Beraterin schmeckte Monika: ,Sie
mussen gut essen, um gut abzu-
nehmen!“ Gemeint war: regelmaRig |
und bewuRt. Wichtig: fiinf Portio-
nen am Tag, wenig Fett und Kohlen-
hydrate, dafiir viel EiweiR. Infos
unter Tel. 07551/6 94 69.

MEIN TIP: ,In den
ersten vier Wochen
mufte ich jeden
Morgen im Thera-
piezentrum auf die
Waage. Das war
stressig, aber
meine Rettung!
Vorher hatte ich nie
genug Disziplin. So ver-
kniff ich mir abendliche
ER-Attacken. Ich hatte
mich geschamt, sie
morgens beichten

zu mussen. AuRer-
dem habe ich ja

Geld bezahlt. Jede
Stinde hétte die
Therapie verlangert.”
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