'"tprﬂdukte taugﬂn m{.‘;ht Zum Abnehmen

[ o christine Schining

. Oberursel.  Armunds  Ofliveira

— ——

sicht comspanni sua, Doch sie
machi kein Mittaguochlafchen aul
der Licge in einem der viclen
Raume des Erco-lnstitutes in der
Hohemarkstralle, vielmehr Lisse
sie sich gerade thren Sioffwechse]
miessen. Das Calorie-Fit- Mesige-
rat einer australischen Firma gile
abi Weltneuheit und léste bei
Eesuchern der Haussmesie grobes
Inceresse aus,

Eine lange Warteschlan
sich bereits wor der Tiir Fﬁ:lﬂu
hinter der Frank Boemer aus
Uhﬂingﬂi am Bodenser seine
Messungen durchfihr.

Ihas Geerdr wicht unscheinbar
s = el graver Kasten mit owel
Schliaschen, dic in einern Mund-
stiick enden. Gespannt hat sich
Ofiveira aufgericheer und verfolge
grm:irmm mit Bocmer dic A

|§:ﬁ Ergebniste am Com-
EIPEI.‘IE ist rufrieden.

: Momwerne  legen  bei
1400 Kalocien pro Tag fur cine
Frau Thres Abers und Gewlchees,
iic Mesung hat 2800 erpeben,
D bedeutet, dass Thr Senffwech:
sl erhah it wnd Ferverbrenne.®
Armincda (liveirs welll jerer, dasy
sic mut threm  Emahoungaplan
auf dem richdgen ‘Weg . . Seit
wwri Jahren bin ich dabei abag

| nehmen. Achr Kilo habe ich

schon geschafft™, bericheer die
Obenirselerin soolz.

Aldter. Gowicht und Grille, du
gnd die Weme, mit denen Boer
ner den PO iteern muss, bevor
die w beginnen kann. In

I:!I: £s mur zwel sal-
cher Gerdte, eim steht in Boer
nees Emdhrungrzentrum in
Oherlingen, das andere in Ober:
tarsed.

Aber dic Beigcher = der Ge
schafsfirhrer der Erco-Oiberursel,
Frank Welch-Lehmann, rechne
mat 100 Besschern pro Tag - kon-
men sich bel Experten iiber weite-
e Themen informicren. Fom

Beispeel bei  Emahrangswissen-
schaftberin Sabine’  Micheline
Reichhaold,

Sic rai, pensu hinnschaoen,
wad und dic Lebensemittelindis-
e verlauft, also dee Futatenlis-
ten der Prodokre i smidieren,
Bei einem krischen Blick auf he-
sagte Lisee ciner Comnflakes-Fa-

Die Atemluft v

Dy Calorie-Fir-Gerit, das 'die
Seaffwechselagigheir im Karper
musst, funksisnicn nach einem
cinfachen Primsip: Der Patient
atmact ruh.dith
ein ein und s,

Du“u#m:ﬂﬂtﬂtdm

chung komms for vielz Beiucher
der Schack, Zucker suéht an drfe-
ter, manchmal sogar an sweiter
seclle, noch vor Weisen.

Lin weiterer brrglanbe i, das
Marprodukte som  Abnchmen
peeignet sind®, klirn Reschhold
dic Besucher anf, _In efer Didi-
wchokolade versiecken sich ge-

nanret vicle Kalarien wic in nor
malkcr. Lediglich der Zocker wur-
de dirch Zockereratoumife s
petausche® Viel Obat, Gemise,
Vollkornprodukie gehiren wtan-
dessen in den Einlaufswagen,
Eatnn Hobhmann st Diagasids-
ntin und auf alle Fragen in

puncts  Allergien  spexialisier.

verriit d Fettverbrauch

<Am hiufigsten kommen Muis-
und Milkhallergien sowiz Aller-
pie sl den Geschmisckeoverstir |
ker Glumamal vor®, weif Hob-
mann, Was viele, die anf Milch-
ey Hihnereiweil lJItrgilch
reagseren, nicht wissen, ise, dass
sie keinen Wein trinken sollien
e Erweifle werden
T ng des Weins benutre®

Z:i}'mpwmt hir cine Allergie kin-
nen auch Newrodermitis, haufi

ges Bauchweh, aber auch Gelenk-

schmerzen sein,

D= pimgmrese douert noch bis zum
morpgen Samsiag. Heuts kinnen sich
m'ﬂl‘lﬁbh?ﬂl.l‘ﬂ'
it e L Dersten lasien,
morgen von 11 bis 17U




