,Lecker Schlank” bei tv.gusto

bodycur-Therapie-Zentrum GmbH: , Bei
bodycur bereiten wir alle Gerichte fettfrei
zu”, so Clemens Baader, Patron und Ku-
chenchef des Berghotels Baader in Heiligen-
berg am Bodensee. Der Spitzenkoch und
Frank Boerner, geschaftsfihrender Gesell-
schafter der bodycur GmbH aus Bonn, stan-

Spitzenkoch Clemens Baader, Moderato-
rin Andrea Kempter, bodycur Geschidifts-
fithrer Frank Boerner (v.l.)

den gemeinsam fur die Fernsehsendung , Le-
cker Schlank” vor der Kamera. Insgesamt
funf Koch-Sendungen a 25 Minuten wurden
unter der Moderation von Andrea Kempter
aufgezeichnet. Sie liefen im Juli auf dem digita-
len Fernsehsender tv.gusto. ,Lecker Schlank”
ist Name und Programm des Formats: Pro Sen-
dung bereitete Clemens Baader zwei Gour-
met-Gerichte nach den ernahrungswissen-
schaftlichen Grundsatzen von bodycur zu.
Frank Boerner stellte die bodycur-Methode
" zur gesundheitsorientierten Gewichtsreduk-
tion wvor und erklarte, worauf bei einer
schlanken Ernahrung geachtet werden muss.



