Fiir figurbewusste Feinschschmecker

Leichte Kiiche nach den Richtlinien von ,bodycur® jetzt auch im Nassauer Hof

WIESBADEN (o). Fiir figurbewusss-
te PFeinschmecker bedeutete der
Gang Ins Restaurant in vielen Fil-
len eines: Verzicht Doch das ist
jetzt Vergangenheit. Dic _schlanke
Kilche® wvon ,bodycur® hilt als
ebenso kalorienarme wie schmack-
hafte Alternative Einzug auf den
Speisckarien mnationaler Spitzen-
hiduser. Auch im traditionsreschen
MNassauer Hof im Herzen Wiesha-
dens, Mitglied in der Vercinigung
The Leading Hotels of the World
und Selektion Deutscher Luxusho-
tels, kommen jetzt fettarme, leichie

Gerichte nach bodycur auf den
Tisch.

Kiichenchef Klaus-Jiirgen Wein-
gartz beetet im Hotel-Restaurant
Orangerie Kistlichkeiten der regio-
nalen und Gberregionalen deut-
schen Kiiche an. Mun crweiteri er
das Angebot um Genichite nach den
Prinzipien von Jbodycur - schlanke
Kilche®. Die Rezepte sind leicht
und garantiert frei von Dickma-
chern wic zusditzlichem Fett oder
Zucker und arm an Kohlenhydra-
ten = und das alles bei vollem Ge-
nuss, Die abwechslungsreichen

JSchlanken®  Salate,  Suppen,
Fleisch- und Fischgerichte stehen
ihren traditionellen Pendants in Sa-
chen Geschmack in nichits nach. So
steht auch fiir Figurbewusste cinem
gemiiflichen Essen im Restaurant
nichts mehr im Wepe. Aber auch
wer gerade cine Dilt macht, kann
Dank der spezicllen bodycur-Me-
niizusammensiellung ohne Reue
schlemmen,

Das Konzept .schlanke Kiiche"
ist auf dem besten Weg, sich als
gastronomische  Innovation fu
etablieren. Unter Federfilhrung des
Spitzenkochs Clemens Baader ha-
ben sich bereits rund 15 Hestao-
rants und deren Chefkisiche dem
Gemeinschaftsprojekt fiir gesund-
heits- und figurbewussie  Fein-
schmecker angeschlossen. Alle be-
teiligten Kichenchefs lassen [hrer
Fantasie und Kreativitst freien
Lauf.

Mach eigener Inspiration entwi-
ckeln sie neus Rezepte nach der
bodycur-Methode. Als Inspirations-
quelle dient eme Rezeptsammlung,
die der Chef des Berghotels Bander
in Heiligenberg am Bodensee im
Sinne von bodycur entwickelt hat.
Wic gut Clemens Baader sein
Handwerk versteht, zeigt der
Gault-Millau 2004, Im renommier-
ten Hotel- und Restaurantfihrer
wurde Baader mit 17 von 20 er
reichbaren Punkien bedacht.

Welche Voraussetrungen erfor-
derlich sind, um das Markenzei-
chen bodycur - schlanke Kiiche"
in die Speisekarte aufnchmen zu
kifnnen, i1 bei der bodycur-Sys-
temzentrale in Uberlingen zu eriah-
e
& Kontakt: bodyeur  GmbH,
Chpimger Strafle 2 88662 Uberlin-
gen, Tel (07551) S499964, Fax
490086, E-Mail: schlankekueche
bodypcur.de



